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Abstract 

 

Ecosystems are important for the survival of organisms. This situation is defined by 

the balance of the five elements. Good land is still the mainstay of life. The first search for life 

is the food search. Four lands of the Tamils show that food is a combination of land and 

water. The land of Kurinji, Mullai, Marutham, Neithal and Palai meets the food needs of the 

people living there. For the people of Kurinji, Mullai and Marutham lands, the food culture is 

the product of land and water. The yield of mangrove fields with water bodies and reservoirs 

reflects the food civilization of those people. The Neithal and Palai lands are fed by the 

materials available from the area. The food available in the living environment is the best 

and contributes to the preservation and restoration of heritage by cultivating life and 

consciousness that also leads to lasting life. The purpose of this article is to highlight the 

fulfilment of the need for life by the way of the land. Food is very important for human 

survival. Food is supposed to nourish the senses of life. It is a biological principle that living 

things depend on each other from knowledge to enlightenment. 
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ஆய்வுச்சுய௃க்கம் 

  

உ஦ிாிணங்கள் ஬ாழ்஬஡ற்பகற்த உ஦ிர்ச்சூ஫ல் ஥ிகதொக்கி஦஥ாண஡ாகும். இச்சூ஫ல் தஞ்ெத௉஡ங்கள் 

சகாண்டு ஬த஧஦றுக்கப்தட்டுள்பது. ஢ினதொம் சதாழுதும் ஬ாழ்஬ின் தொ஡ற்சதாய௃பாக   ஬ிபங்குகிநது. 

உ஦ிர் கபின் தொ஡ல் ப஡டல் உ஠வுத் ப஡டனாகும். ஢ினதொம் ஢ீய௃ம்  இத஠ந்஡ப஡ உ஠வு ஋ன்தத஡ 

தைந஢ாதெற்றுப் தாடல் ஬஫ி அநி஦னாம். குநிஞ்ெி, தொல்தன, ஥ய௃஡ம், ச஢ய்஡ல் ஋ன்ந ஢ாணினம் அங்கு 

஬ாழும் ஥க்கல௃க்கு உ஠வுத் ப஡த஬த஦ ஢ிதநவு செய்கிநது. குநிஞ்ெி ஢ின஬ாழ் ஥க்கல௃க்கு அந்஢ினதொம் 

அய௃஬ி஢ீய௃ம் பெர்ந்து ஬ிதபகின்ந ஬ிதபசதாய௃ட்கள் உ஠வுப்தண்தாடாகிநது. தொல்தன ஢ினத்஡ில் 

காட்டாறு கனந்து உய௃஬ாகின்ந உற்தத்஡ிப் சதாய௃ட்கள் அம்஥க்கல௃க்கு உ஦ிர்த்ப஡த஬த஦ ஢ிதநவு 

செய்கிநது. ஢ீர்஢ிதனகல௃ம் ஢ீர்த்ப஡க்கங்கல௃ம் சகாண்ட ஥ய௃஡஢ின ஬஦ல்ச஬பிகபின் ஬ிதபச்ெல் அம் 

஥க்கபின் உ஠வு ஢ாகாிகத்த஡ ஋டுத்துத஧க்கிநது. ச஢ய்஡ல் ஢ின஥க்கல௃க்கு கடலில் இய௃ந்து 

கிதடக்கின்ந  சதாய௃ட்கள் உ஠஬ாகிநது. ஬ாழும் சூ஫லில் கிதடக்கின்ந உ஠வு ெிநந்஡ உ஠஬ாகவும் 

உ஦ித஧யும் உ஠ர்த஬யும் ஬பர்த்து ஥஧தத பத஠ிக் காப்த஡ற்கும் ஥ீட்சடடுப்த஡ற்கும் உறுதுத஠஦ாக 

உள்பது. ஢ிதனத்஡ ஬ாழ்஬ிற்கும் ஬஫ி஬குக்கிநது. ஢ினத்஡ின் ஬஫ி உ஦ிர்த்ப஡த஬ ஢ிதநவு சதறு஬த஡ 

஋டுத்துத஧ப்தது இக் கட்டுத஧஦ின் ப஢ாக்க஥ாகிநது஥ணி஡ன் உ஦ிர் ஬ாழ்஬஡ற்கு உ஠வு ஥ிக 

தொக்கி஦஥ாண஡ாகும். உ஠஬ாணது உ஦ித஧ உ஠ர்த஬ உடம்தத ஬பர்ப்த஡ாக அத஥஦ ப஬ண்டும் ஏய௃ 

஢ினத்஡ில் ஬ாழும் ஥க்கள் அந்஢ினத்஡ில் ஬ிதபகின்ந ஬ிதபசதாய௃ட்கதப உண்டு ஬ாழ்஬து 

இ஦ற்தக஦ின் ஢ி஦஡ி஦ாக உள்பது. உ஦ிர்கள் ஏர் அநிவு தொ஡ல் ஆநநிவு உ஦ிர் ஬த஧ என்தநச஦ான்று 

ொர்ந்து ஬ாழ்஬து உ஦ிாி஦ி஦ல் சகாள்தக஦ாகும்.. ொர்ந்து ஬ாழ்஡ல் ஋ன்தது உ஦ிர்த்ப஡த஬ ஥ட்டு஥ன்நி 

உற்நநி஡ல் தொ஡ல் ஥ண஡ால் அநியும் ெிந்஡ிக்கின்ந ஆநநிவு ஬த஧ அநித஬த்஡ீர்஥ாணிக்கிநது. 

 

஡ிநவுச்சொற்கள்: உ஠வு, ஢ினம், ஢ீர், சூழ்஢ிதன ஥ண்டனம். 

 

தொன்த௅த஧ 

உ஦ிர்க்பகாபத்஡ில் ஋ண்஠ற்ந உ஦ிர்கள் தல்கிப் சதய௃கி ஬ாழ்ந்து ஬ய௃கின்நண. ஡஥ிழ் 

இனக்கி஦ங்கள் ஬ாழ்஬஡ற்காண உ஦ிர்ச்சூ஫ல் ஥ிகதொக்கி஦஥ாணது ஋ன்தத஡ ஋டுத்துத஧க்கின்நண. 

இச்சூ஫தன ச஡ால்காப்தி஦ர் தஞ்ெத௉஡ங்கள் ஡ம்தொள் ஡ாம் கனந்து இய௃க்கும் ஡ன்த஥ சகாண்டு 

஬த஧஦றுத்துக் கூறுகிநார். இவ்஬த஧஦தநத஦ப் பத஠ிக்காத்து ஬ாழ்஬து ஬ப஥ாண ஬ாழ்஬ி஦லுக்கு 

அடித்஡ப஥ாகிநது. ஢ீர், ச஢ய௃ப்தை, காற்று, ஬ாணம் பதான்நத஬ ஢ின஥ாகி஦ தொ஡ற்சதாய௃ல௃க்குள் 

தொதநப்தடுத்஡ப்தட்டு இய௃ப்தத஡ அநி஦தொடிகிநது. ஬ாழ்஬ின் தொ஡ற்சதாய௃ள் ஢ினதொம் சதாழுதும் 

஋ன்தத஡ ஬லியுறுத்஡ி ச஡ால்காப்தி஦தொம், ெங்க இ஬க்கி஦ப் தாடல்கல௃ம் கய௃த்஡ாக்கங்கபாகவும், 

பகாட்தாடுகபாகவும் ொன்று தகர்கின்நண.ச஡ால்காப்தி஦ாின் ஡ித஠க்பகாட்தாட்டில் தொ஡ல் கய௃ உாிப் 
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சதாய௃ல௃க்கு தொக்கி஦஥ாண஡ாகத் ஡ிகழ்஬து ஢ினதொம் சதாழுது஥ாகும். உ஠வுத் ப஡டபன உ஦ிர்கபின் 

தொ஡ல்ப஡டனாகும். ஥ணி஡ இணப்தண்தாட்டில் தல்ப஬று ஢ிதனத஦க் கடந்து ஬பர்ச்ெி ஢ிதனத஦ 

அதடந்஡ாலும் உ஠வுத் ப஡டலின் தொக்கி஦த்து஬த்த஡யும் ஥ாணிடத்஡ின் ஬ாழ்஬ி஦தனயும் அநி஬து 

ப஢ாக்க஥ாகும். அநிவுத் ப஡டலில் ஥஧தைொர் உ஠வுத்ப஡டலின் ஢ிதனத஦ ஆ஧ாய்஬து இக்கட்டுத஧஦ின் 

கய௃ப்சதாய௃பாகும். 

஡ித஠ ஢ினம், எழுக்கம் 

஡ித஠ ஋ன்தது ஢ினம் ஢ிதனத்஡த் ஡ன்த஥யுதட஦து. ஢ிதன஦ாண ஬ாழ்க்தகக்கும், உ஦ிர்கபின் 

சதய௃க்கத்஡ிற்கும் கா஧஠஥ாகிநது. உ஦ிர்கள் ஡ன்த௅தட஦ ஥஧தத ஬஫ி஬஫ி஦ாக பதணு஬஡ற்கு ஥ிக 

தொக்கி஦ கா஧஠ி஦ாகவும் அத஥கிநது. ஢ினம் ஋ன்தது தொ஡ற்சதாய௃பாகவும், அந்஢ினத்஡ின் ஬஫ி ஬ாழ்கின்ந 

஥க்கபின் உாிப்சதாய௃பாகவும் (எழுக்கம்) ஡ிகழ்கிநது. ஍ம்த௉஡ங்கள் கனந்஡ ஥஦க்க ஢ிதன஦ில் 

஢ினத்துக்குள் எவ்ச஬ாய௃ கான஢ிதன஦ிலும் ஌ற்தடுகின்ந தய௃஬ ஥ாற்நங்கள் சதாழு஡ாகின்நண. ஢ின஥ாகி஦ 

தொ஡ற்சதாய௃பின் உ஦ிர்ப்தைத் ஡ிநன் கய௃ப்சதாய௃பாகிநது உ஠ர்வுத்஡ிநன் உாிப்சதாய௃பாகிநது.  

“஢ினம் ஡ீ ஢ீர் ஬பி ஬ிசும்பதாதடந்தும்  

கனந்஡ ஥஦க்கம் உனகம் ஆ஡லின்” (ச஡ால், சதாய௃ப஡ிகா஧ம் - 635, த.830) 

஋ன்ந ச஡ால்காப்தி஦ாின் இ஦ற்தக கட்டத஥ப்தை தொதந ஬ாழ்஬஡ற்காண ச஢நி஦ாகிநது. ப஥லும்  

஥ண் ஡ி஠ிந்஡ ஢ினத௅ம் 

஢ினபணந்஡ி஦ ஬ிசும்தைம் 

஬ிசும்தை த஡஬ய௃ ஬பியும் 

஬பித் ஡தனஇ஦ ஡ீயும்  

஡ீ தொ஧஠ி஦ ஢ீய௃ம் ஋ன்நாங்கு 

஍ம்சதய௃ம் த௉஡த்து இ஦ற்தக. (தைந஢ாதெறு 2: 1-6) 

஋ன்று தைநதொம் ொன்று தகர்கிநது. ஢ினத்஡ின் அத஥ப்தை, ஡ன்த஥ இ஬ற்நின் அடிப்ததட஦ில் குநிஞ்ெி, 

தொல்தன, ஥ய௃஡ம், ச஢ய்஡ல் ஋ன்ந தகுப்தை தொதந ஢ாணின஥ாகக் காட்ெி஦பிக்கிநது. தாதன ஋ன்ந ஢ினம் 

இம்தொதநத஥஦ில் ஡ிாிந்஡ ஬டி஬஥ாகிநது. ஢ினங்கபின் ஬஫ி஥க்கபின் ஬ாழ்க்தக தொதநயும் அ஡ன்஬஫ி 

உ஦ிர்ப்தைத் ஡ிநத௅ம், உ஠ர்வுத்஡ிநத௅ம் அத஥஬த஡க் கா஠தொடிகிநது. எய௃஡ித஠஦ில் உள்ப ஥ண்ணும் 

஥ணி஡த௅ம், உடம்தைம் உ஦ிய௃ம் பதான்று திாிக்கதொடி஦ா஡த் ஡ன்த஥யுடன் ஬ாழ்஬து தொதந஦ாண 

஬ாழ்஬ி஦ல் தொதந஦ாகும். 

“஥ாப஦ான் ப஥஦ காடுதந உனகதொம் 

பெப஦ான் ப஥஦ த஥஬த஧ உனகதொம் 

ப஬ந்஡ன் ப஥஦ ஡ீம் தைணல் உனகதொம் 

஬ய௃஠ன் ப஥஦ சதய௃஥஠ல் உனகதொம்  

தொல்தன குநிஞ்ெி ஥ய௃஡ம் ச஢ய்஡ல் ஋ணச்  

சொல்லி஦ தொதந஦ான் சொல்னவும் தடுப஥” (ச஡ால் சதாய௃ள் அகத்஡ித஠஦ி஦ல் -5, த.9) 

஋ன்ந ஢ினப்தகுப்தை தொதநத஥த஦ ச஡ால்காப்தி஦த்஡ிலிய௃ந்து அநி஦னாம். 

உ஠ச஬ணப்தடு஬து ஢ினத்ச஡ாடு ஢ீப஧  

஥ணி஡ன் உ஦ிர் ஬ாழ்஬஡ற்கு உ஠வு ஥ிக தொக்கி஦஥ாண஡ாகும். உ஠஬ாணது உ஦ித஧ உ஠ர்த஬ 

உடம்தத ஬பர்ப்த஡ாக அத஥஦ ப஬ண்டும் ஏய௃ ஢ினத்஡ில் ஬ாழும் ஥க்கள் அந்஢ினத்஡ில் ஬ிதபகின்ந 
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஬ிதபசதாய௃ட்கதப உண்டு ஬ாழ்஬து இ஦ற்தக஦ின் ஢ி஦஡ி஦ாக உள்பது. உ஦ிர்கள் ஏர் அநிவு தொ஡ல் 

ஆநநிவு உ஦ிர் ஬த஧ என்தநச஦ான்று ொர்ந்து ஬ாழ்஬து உ஦ிாி஦ி஦ல் சகாள்தக஦ாகும். ொர்ந்து 

஬ாழ்஡ல் ஋ன்தது உ஦ிர்த்ப஡த஬ ஥ட்டு஥ன்நி உற்நநி஡ல் தொ஡ல் ஥ண஡ால் அநியும் ெிந்஡ிக்கின்ந ஆநநிவு 

஬த஧ அநித஬த்஡ீர்஥ாணிக்கிநது. இ஡தணப஦ ச஡ால்காப்தி஦ ஥஧தி஦ல் த௄ற்தா ொன்று தகர்கிநது.  

 எய௃ குநிப்திட்ட தகு஡ி஦ில் ஬ாழும் உ஦ிர்கபின் உ஠வுத் ப஡த஬த஦ அப்தகு஡ி஦ில் உள்ப 

஢ின஬பதொம் ஢ீர்஬பதொம் உறு஡ி செய்கிநது இத஬ப஦ உ஠வுத் ப஡த஬க்கு ஢ி஧ந்஡஧த் ஡ீர்஬ாகிநது. 

இ஡தணப஦, 

“஢ீர்இன்று அத஥஦ா ஦ாக்தகக்கு ஋ல்னாம் 

உண்டி சகாடுத்ப஡ார் உ஦ிர் சகாடுத்ப஡ாப஧ 

உண்டி தொ஡ற்பந உ஠஬ின் திண்டம்  

உ஠வு ஋ணப்தடு஬து ஢ினத்ப஡ாடு ஢ீப஧ 

஢ீய௃ம் ஢ினதொம் தை஠ாிப஦ார் ஈண்டு 

உடம்தைம் உ஦ிய௃ம் ததடத்஡ிெிபணாப஧” (தைநம் 18:18-23) 

஋ன்ந தைந஢ாத௅ற்றுப் தாடலின் தோனம்ெதோகம் குநித்஡ உ஦ாி஦ ெிந்஡தணத஦யும்உ஦ிர்கபின் உ஠வுத் 

ப஡த஬க்கு ஌ற்த உற்தத்஡ித் ஡ிநணின் அ஬ெி஦த்த஡யும், ஢ின஢ீர்க் சகாள்தகயும் ஋டுத்஡ி஦ம்தைகிநது. ஏய௃ 

குநிப்திட்ட ஢ினப்தகு஡ி஦ில் ஬ாழும் உ஦ிர்கல௃க்கு அப்தகு஡ி஦ில் அப஡ சூ஫லில் ஬ிதபகின்ந 

஬ிதபசதாய௃ள்கள் ஬பம் பெர்ப்தண஬ாக அத஥கிநது. ப஬சநாய௃ சூ஫லில் ஬ிதபகின்ந 

஬ிதபசதாய௃ள்கள் அவ் உ஦ிர்கல௃க்கு உ஠வுத்ப஡த஬த஦, உ஦ிர்த்஡ிநதண ஢ிதநவு செய்஬஡ில் 

தொழுத஥஦தட஬஡ில்தன. 

“ச஡ாி஬ய௃ம் சதய௃த஥யும் ஡ிண்;த஥யும் சதாதநயும் 

தய௃஬ தொ஦ற்ெி அப஬ிற் த஦த்஡லும்  

஥ய௃஬ி஦ ஢ன்ணின ஥ாண்தாகும்ப஥”  (஢ன்தெல், ஋ழுத்து -27, த.22) 

஋ன்று ஢ன்ணினத்஡ின் தய௃஬ ஬ிதபச்ெல் உ஦ிர்கபின் உண்த஥ ஬ாழ்க்கதகக்கு ொன்நாகிநது. 

஢ா஠ினதொம் உ஠வும் 

குநிஞ்ெி ஢ினத்஡ில் ஥தனயும் ஥தன ொர்ந்஡ தகு஡ி஦ில் ஬ாழ்கின்ந ஥க்கள் அய௃஬ி ஢ீாில் 

஬ிதபகின்ந உ஠வுப் சதாய௃ட்கதப உண்டு ஬ாழ்கின்நணர். ஋ன்தத஡ தைந஢ாதெறு ஋டுத்஡ி஦ம்தைகிநது. 

“செம்தைற்று ஈ஦ாின் இன் அதபப் தைபித்து 

ச஥ன் ஡ிதண ஦ா஠ர்த்து ஢ந்தும் சகால்பனா” (தைநம் 119: 3-4) 

இ஡தணப஦ ஥தனதடுகடாதொம் ொன்று தகர்கிநது. 

“஥஠இல் க஥லும் ஥ா஥தனச் ொ஧ல் 

ப஡ணிணர் கி஫ங்கிணர் ஊன் ஆர் ஬ட்டி஦ர் 

ெிறுகட் தன்நிப் தழுதுபி பதாக்கி 

சதாய௃து ச஡ாதன ஦ாதணக்பகாடு ெீர்; ஆக 

தூச஬ாடு ஥லிந்஡ கா஦ காண஬ர்” (஥தனதடுகடாம் 151-155) 

இ஬ற்நிலிய௃ந்து குநிஞ்ெி ஢ினஉ஠வு அம்஥க்கபின் உ஠வுப் தண்தாடாகிநது. தொல்தன ஢ின஥ாணது 

காடும் காடு ொர்ந்து ஬ாழும் ஥க்கபின் உ஠வுத் ப஡த஬த஦ ஢ிதநவு செய்஬஡ில் அந்஢ினதொம் காட்டாறும் 

ஆ஡ா஧஥ாகிநது. 
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“஢றுங்காடி கூட்டுப஬ம் ஦ாங்கும் 

தைன்காழ் ச஢ல்லிப் ததங்காய் ஡ின்ந஬ர்”(அகம் தா.஋ 148) 

“இத஡ப்தைண ஬஧கின் அத஬ப்தை ஥ாண் அாிெிப஦ாடு” (தா.஋ 214 குறுந்ச஡ாதக) 

஋ன்த஡ிலிய௃ந்து தொல்தன ஢ின ஥஧தை ொர் உ஠வு தொதந தொல்தன ஢ின஥க்கபின் உ஠வு ஢ாகாிகத்த஡ 

சுட்டிக்காட்டுகிநது. ஥ய௃஡஢ின ஥க்கள் ஥ணி஡ இணப் தண்தாட்டில் ஬பர்ச்ெி ஢ிதன அதடந்஡஬ர்கள் 

உற்தத்஡ித் ஡ிநன் சகாண்ட஬ர்கள் ஢ினத்த஡ தண்தடுத்஡ி ஢ீர்஢ிதனகதபப் சதய௃க்கி ஥த஫ ஢ீத஧த் ப஡க்கி 

த஬த்து உ஠வுப் சதாய௃ட்கதப உற்தத்஡ி செய்து ஬ாழ்ந்து ஬ந்஡ணர் ஋ன்தத஡ ஢ற்நித஠ ொன்று 

தகர்கிநது. 

“கய௃ங்கண் ஬஧ாஅல் சதய௃ந்஡டி ஥ிபிர்த஬ச஦ாடு 

தைகர்த஬ அாிெிப் சதாம்஥ற் சதய௃ஞ்பொறு 

஢ீர் உறு செநி஬ின் ஢ாறுதொடி அழுத்஡ ஢ின் 

஢டு஢ச஧ாடு பெநி ஆ஦ின்” (஢ற்நித஠ 60: 3-6) 

஢ின஢ீாின் ஬஫ி஦து உ஦ிர்கபின் உ஠வு ஋ன்தத஡ உ஠஧தொடிகிநது. 

உற்தத்஡ித் ஡ிநத௅ம் உ஦ிர்த்஡ிநத௅ம் 

உ஦ிய௃க்கு ஬பம் பெர்க்கும் உ஠வு உற்தத்஡ி ஥ிக தொக்கி஦஥ாண஡ாகும். ஬ித஡஦ிலிய௃ந்து 

஬ிய௃ட்ெங்கள் ஥஧தை ஬஫ி஦ில் உய௃஬ா஬து ப஥ன்த஥஦ாண஡ாகும். உ஦ிர்கபின் உ஦ிர்ப்தைத் ஡ிநதண 

தொதபப்தைத் ஡ிநன் சகாண்ட ஬ித஡கபப ஢ிர்஠஦ிக்கிநது. ஥஧தை஬஫ி஦ில் உற்தத்஡ி செய்஦ப்தட்ட காய்கள், 

கணிகள், ஬ித஡கள் பதான்ந இ஦ற்தக உ஠஬ில் ஬ாழ்஬஡ற்காண உ஦ிர் ஆ஡ா஧ங்கள் உள்பண. 

உற்தத்஡ி஦ின் அபத஬ அ஡ிகாிக்கும் சதாய௃ட்டு உய௃஬ாக்கப்தட்ட கனப்திண ஬ித஡஬தககள், 

஬ித஡஦ில்னா ஬ிதபசதாய௃ள்கள், வீாி஦தோட்டப்தட்ட ஬ித஡கள் இ஬ற்நால் உ஦ிர்ப்தத உ஠ர்த஬ 

உய௃஬ாக்கு஬஡ில் ெிக்கல்கள்஌ற்தடுகின்நண. கனப்திண ஬தககள் ஡ன் ஬தகத஦, ஥஧தத, உ஦ித஧, 

஥ீட்சடடுப்த஡ில்தன. ஥ீட்சடடுப்தைத்஡ிநன் இல்னா஡ உ஠வுப் சதாய௃ள்கதப உண்டு ஬ாழும் 

஥ணி஡த௅க்கும் உ஦ிர்ப்தைத்஡ிநன் குதநகிநது. திநஉ஦ிர்கல௃க்கும் ஡ன்஥஧தத ஥ீட்சடடுக்க தொடி஦஬ில்தன. 

அக்கய௃த்த஡ப஦ இ஧ா஥லிங்க அடிகபார் உ஦ிர்கபின் ஬தக ஥ாநா஥ல் ஬ாத஫஦டி ஬ாத஫஦ாக இய௃ந்து 

஬ய௃஬த஡ ஡ிய௃஬ய௃ட்தா஬ில் கூநி஦஡ாக  

“஬ாத஫஦டி ஬ாத஫ச஦ண 

஬ந்஡஡ிய௃க் கூட்டம் 

஥஧திணில்஦ான் எய௃஬ணன்பநா” (ெிந்஡தணச் ெ஧ங்கள் த.59) 

஋ன்றும், உ஦ிாிண ஥஧தை தற்நி கதினர் ஋ன்சநாய௃ தொணி஬ர் கதினர் அக஬ல் ஋ன்ந த௄லில் 

“சதற்நதொம் ஋ய௃த஥யும் திநப்திணில் ப஬பந 

அவ்஬ிய௃ ொ஡ி஦ல் ஆண்சதண்஥ாநிக் 

கனந்து கய௃ப்சதநல் கண்டதுண்படா?” (ெிந்஡தணச் ெ஧ங்கள் த.59) 

஋ன்கிநார் எய௃கு஡ித஧யும் கழுத஡யும் கன஬ி தைாி஬஡ால் பகாப஬று கழுத஡ உண்டாகின்நது. ஆணால் 

பகாப஬று கழுத஡கள். ஡ன் இணத்த஡ உ஦ிர்ப்திக்கும் ஡ிநணின்நி; ஥னடாகப஬ இய௃க்கும். 

சதற்பநார்கபின் ஥஧தை திள்தபகபிடம் இய௃ப்தது ஢ி஦஡ி. அம்஥஧தைத்஡ன்த஥ சதற்பநார்கள் ஬ாழ்ந்஡ 

஢ினச்சூ஫லிலும் அம்஥஧தை உய௃஬ாண உ஠஬ிலும் பத஠ப்தடுகிநது. ஢ினம் ொர்ந்஡, ஢ினத்ப஡ாடு இத஦ந்஡ 
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஬ாழ்வு ஢ிதந஬ாண தொழுத஥஦ாண ப஢ா஦ற்ந ஬ாழ்஬ாகிநது. உற்தத்஡ித்஡ிநன் சகாண்ட 

஬ிதபசதாய௃ள்கள் உ஦ித஧யும் ஥஧ததயும் தாதுகாக்கிநது ஋ன்தத஡ 

”஥ண்஠ில் ஢ல்ன ஬ண்஠ம் ஬ா஫னாம் த஬கலும் 

஋ண்஠ில் ஢ல்னக஡ிக்கு ஦ாதுப஥ார் குதந஬ிதன”  (தோன்நாம் ஡ிய௃தொதந, த.஋-138, தா.஋ண்: 1) 

஋ன்ந ஡ிய௃ஞாணெம்தந்஡ாின் ஡ிய௃தொதநப் தாடலும் ஢ினத்஡ின் ப஥ன்த஥த஦யும் ஢ிதனத்஡த் ஡ன்த஥த஦யும்  

஢ினத்ப஡ாடு இத஦ந்து ஬ாழ்஬த஡யும் ஬லியுறுத்துகிநது. 

“உடம்தார் அ஫ி஦ில் உ஦ி஧ார் அ஫ி஬ர்  

஡ிடம்தட ச஥ய்ஞ்ஞாணம் பெ஧வு ஥ாட்டார்  

உடம்தத ஬பர்க்கும் உதா஦ம் அநிந்ப஡  

உடம்தத ஬பர்த்ப஡ன் உ஦ிர் ஬பர்த்ப஡பண” (஡ிய௃஥ந்஡ி஧ம் - த.஋, 98,தா.஋.,724) 

஋ன்ந ஡ிய௃஥ந்஢ி஧ம் கூறும் கய௃த்஡ிலிய௃ந்து உண்ணும் உ஠வு உடம்தத ஥ட்டு஥ன்நி உ஦ிர்ப்தைத் ஡ிநன் 

சகாண்ட உ஦ித஧ ஬பர்க்கும் ஋ன்த஡ன் த௃ணுக்கத்஡ிதண ஋டுத்஡ி஦ம்தைகிநது. தொதபப்தைத் ஡ிநன் சகாண்ட 

உ஠஬ில் உள்ப உ஦ிர்ப்தைத் ஡ிநன் உ஦ிர் உதநயும் உடம்தத ஬பர்க்கும் உதா஦஥ாக உள்பது.  

தொடிவுத஧ 

உ஦ிர்கபின் உ஠வுத்ப஡டல் ஢ினம் ஥ற்றும் ஢ீத஧ச் ொர்ந்து இய௃ப்தத஡ அநி஦தொடிகிநது. 

எவ்ச஬ாய௃ ஥ணி஡த௅ம் ஡ன்த௅தட஦ உ஠த஬ உற்தத்஡ி செய்து உண்டு ஬ாழ்ந்஡த஡ ஢ினம் ொர்ந்து 

஬ாழும் ஬ாழ்க்தக தொதந உ஠ர்த்துகிநது. இவ் இ஦ற்தகப஦ாடு இத஦ந்஡ ஬ாழ்஬ாணது தய௃஬ங்கல௃க்கு 

஌ற்த இ஦ற்தக஦ின் சகாதடத஦ கற்தகத்஡ய௃஬ாக உ஦ிர்கள் உட்கி஧கித்துக் சகாள்கின்நண. 
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